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La mesure isotopique 
des volumes plasmatiques (VP) et globulaires (VG)

1. Principe de dilution : dilution homogène selon modèle 
cinétique monocompartimental fermé

𝐶𝑜𝑛𝑐𝑒𝑛𝑡𝑟𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 =
𝑞𝑢𝑎𝑛𝑡𝑖𝑡é 𝑖𝑛𝑗𝑒𝑐𝑡é𝑒

𝒗𝒐𝒍𝒖𝒎𝒆
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Comptage des 
prélèvements

Calculée à partir : poids de la seringue, masse 
volumique, mesure de l’activité volumique et 
mesure de l’activité restante après injection

2. VP : 125I-SARI albumine marquée à l’iode
MRP prêt à l’emploi, statut MDS

Posologie : 1,8 kBq/kg (max 180 kBq)

3. VG : Marquage des hématies au 99mTc
Marquage cellulaire in vitro



Les formules de référence
Recommandations de l’ICSH de 1995 (1) sur l’interprétation des 

mesures du volume plasmatique et globulaire
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Hommes Femmes

Volume globulaire
(en L)

1486 𝑺 − 825

1000

1,06 𝒂 + 822 𝑺

1000

Volume plasmatique
(en L)

1578 𝑺

1000

1395 𝑺

1000

Avec 𝑺 : surface corporelle selon Dubois (en m²) et 𝒂 : l’âge (en années)

Normes : 75% <
𝑣𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑚𝑒𝑠𝑢𝑟é

𝑣𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙é
(%) < 125%

→ Objectif : faire un état des lieux sur ces formules de référence
par rapport à notre population et méthodologie actuelle



Matériel et méthodes

1. Cohortes de l’ICSH
• Méthodologie décrite par Pearson et al.1

• Récupération des données brutes dans les différents 
articles sources2-7

2. Cohortes du Centre Jean Perrin (CJP)
• Étude rétrospective

• Données de janvier 2020 à décembre 2022

3. Analyse : Excel et R
• Représentations graphiques

• Tests du χ2

• Tests de Wilcoxon
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Volume globulaire

Cohortes de l’ICSH Cohortes du CJP

• 298 hommes
– Âge médian : 60 ans

– IMC médian : 27,7 kg/m²

– SC médian : 2,00 m²
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• 69 femmes
– Âge médian : 64 ans

– IMC médian : 24,4 kg/m²

– SC médian : 1,71 m²fe
m

m
es

• 283 hommes
– Âge médian : 30 ans

– IMC médian : 23,0 kg/m²

– SC médian : 1,90 m²

• 171 femmes
– Âge médian : 30 ans

– IMC médian : 21,4 kg/m²

– SC médian : 1,64 m²



Volume globulaire - Hommes
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𝑉𝐺 =
1486 𝑺 − 825

1000Cohorte de l’ICSH Cohorte du CJP

ICSH CJP

≤ 30 ans 161 (57%) 18 (6%)

31 – 50 ans 106 (37%) 69 (23%)

51 – 60 ans 13 (5%) 65 (22%)

61 – 70 ans 3 (1%) 74 (25%)

> 70 ans 0 (0%) 72 (24%)

1. Âge 2. Morphologie

IMC Surface
corporelle

Surface corporelle selon Dubois (m²)IMC (kg/m²)
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Volume globulaire - Femmes
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Cohorte de l’ICSH Cohorte du CJP

ICSH CJP

≤ 30 ans 88 (51%) 4 (6%)

31 – 50 ans 57 (33%) 22 (32%)

51 – 60 ans 18 (11%) 6 (9%)

61 – 70 ans 6 (4%) 16 (23%)

> 70 ans 2 (1%) 21 (30%)

1. Âge 2. Morphologie

IMC

Surface
corporelle

𝑉𝐺 =
1,06 𝒂 + 822 𝑺

1000

Surface corporelle selon Dubois (m²)IMC (kg/m²)
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Volume plasmatique

Cohortes de l’ICSH Cohortes du CJP

• 224 hommes
– Âge médian : 60 ans

– IMC médian : 27,68 kg/m²

– SC médian : 1,99 m²
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h
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es

• 51 femmes
– Âge médian : 64 ans

– IMC médian : 25,8 kg/m²

– SC médian : 1,74 m²fe
m

m
es

• 100 hommes
– Âge médian : 24,5 ans

– IMC médian : 23,6 kg/m²

– SC médian : 1,91 m²

• 67 femmes
– Âge médian : 38 ans

– IMC médian : 23,1 kg/m²

– SC médian : 1,65 m²



Volume plasmatique - Hommes
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Cohorte de l’ICSH Cohorte du CJP

ICSH CJP

≤ 30 ans 59 (59%) 14 (6%)

31 – 50 ans 24 (24%) 55 (25%)

51 – 60 ans 13 (13%) 45 (20%)

61 – 70 ans 4 (4%) 55 (25%)

> 70 ans 0 (0%) 55 (25%)

1. Âge 2. Morphologie

IMC
Surface

corporelle

Surface corporelle selon Dubois (m²)IMC (kg/m²)

𝑉𝑃 =
1578 𝑺
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Volume plasmatique - Femmes
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Cohorte de l’ICSH Cohorte du CJP

ICSH CJP

≤ 30 ans 22 (33%) 3 (6%)

31 – 50 ans 27 (40%) 18 (35%)

51 – 60 ans 15 (22%) 2 (4%)

61 – 70 ans 3 (5%) 8 (16%)

> 70 ans 0 (0%) 20 (39%)

2. Morphologie

IMC
Surface

corporelle

Surface corporelle selon Dubois (m²)IMC (kg/m²)

𝑉𝑃 =
1395 𝑺

1000

1. Âge

1,20

1,40

1,60

1,80

2,00

2,20

2,40

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Su
rf

ac
e 

co
rp

o
re

lle
(m

²)

Age (ans)



Choix des variables
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1. Surface corporelle selon Du bois

1. Formule de 1916

2. Conçue à partir des données de 9 « sujets »

3. Très remise en question

2. Intégration de l’âge ?

Manque de diversité d’âge dans les sujets inclus

 Pourrait masquer l’impact de l’âge dans les autres cas



Méthodologie et techniques employées

Volume globulaire

• ICSH : marquage au 51Cr

• Actuellement :

marquage au 99mTc

Volume plasmatique

• ICSH : bleu d’Evans

• Actuellement : 
albumine humaine 
marquée à l’Iode 125
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Conclusion

1. Caractéristiques de nos populations actuelles non
représentées dans la population utilisée pour
concevoir les formules

2. Formules théoriques se basant sur la formule de
Dubois pour la Surface Corporelle, très remise en
question et non adaptée à notre population

3. Évolution des techniques utilisées

• VG : 51Cr ⇨ 99mTc

• VP : Bleu d’Evans ⇨ 125I-SARI

 Remise en question des résultats rendus

 Nécessité de valeurs normales actualisées
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Merci de votre attention
Avez-vous des questions?
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Tests statistiques
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Tests de Wilcoxon VG – F VG – M VP – F VP – M

Âge p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001

Surface Corporelle p = 0,06 p < 0,001 p = 0,12 p < 0,001

IMC p < 0,001 p < 0,001 p = 0,053 p < 0,001

Tests de χ² VG – F VG – M VP – F VP – M

Classes d’âge p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001

Classes de Surface Corporelle p < 0,05 p < 0,001 p = 0,077 p < 0,001

Classes d’IMC p < 0,001 p < 0,001 p = 0,064 p < 0,001

Classes d’âge : < 20 ; [20-30] ; [31-40] ; [41-50] ; [51-60] ; [61-70] ; > 70 
Classes de SC : < 1,7 ; 1,7-1,9 ; 1,9-2,1 ; > 2,1
Classes d’IMC : < 18,5 ; [18,5-25] ; ]25-30] ; > 30 Manque de puissance

(ratio H/F = 4,4 dans notre population)


